3-6 Vasg Donemi

Bitigsel coligim

Nesneler arasindaki iligkileri anlayabilir, eglegtirme yapabilirler.
Basit-somut simflandirmalar yapabilirler (yiyecek, givecek, hayvan
gihi).

Yas ilerledikge sayilar: gorsel olarak tanmyip ezberleyebilirler.

5-6 yasta haftamn giinlerini siralayahbilirler, ev telefonu ve adresini
stiyleyebilirler.

Dinledigi bir dykideki bir kac ana noktay: tekrar edebilirler.

« Yagiilerledikee ana renklere ara renkleri de ilave edebilirler.

ﬁg:ﬁs@! celisim

Kiigiik Kas Geligimi

Bas ve igaret parmagiyla kiigiik nesneleri tutabilir.
Makas: tutabilir ve kagdi kesebilir.,

Bir resmin simrlarim tagirmadan boyayabilir,

5-6 yasta resimde; ev, adam, afag cizehilir.

Modele bakarak, harfleri ve karmagik kiigik gizgileri taklit edehilir,

resim gizgilerini birlegtirebilir.

5-6 yasta 1'den 10'a kadar olan sayilari kopya edehilir.
Bityik Kas Gelisimi

Atlayip, ziplayp, topa tekme atabilir,

Parmak ucunda yiriyehilir. Tek ayag ile ziplayabilir.
Yardimsiz merdiven inip gikabilir,

Bardaktaki suyu dakmeden tagiyabilir,

Yasma uygun hisiklete hinebilir.

5-6 yaglarinda denge tahtasinda yiirityehilir.

5a.gya! Duygusal Colisim

Bu yaglarda gocuklar arkadag edinebilir, grup oyunu oynayabilir,
ighirlifii yapabilir, egyalarim paylagabilirler.

Size baz1 basit ev islerinde yardime olabilirler.

‘Gilnaydimn, hoggakal” gibi selamlagma kelimeleri kullanabilirler.
Sorumluluk alabilir, aldifh sorumluluklar yerine getirebilirler.
Kurallara uygun davranabilirler,

Duygularin paylagabilirler (izginim mutluyum).

Oyun kurup kurallar: belirleyehilirler.

Ailesinden ayrilabilirler (okul vs. gibi durumlarda).

Etrafindaki yetigkinleri taklit edebilirler,

Sevgili Ebeveynler;
Cocugunuzun hangi
donemde oldugunu, neleri
yapabildigini veya
yapamadigini bilmek,
digtlinme gekli hakkinda

fikir sahibi olmak, ona,
kars1 yaklagiminizi ve
gelisimini desteklemenizi
etkileyecektir.
Unutulmamalidir ki;
“Bilineli Aile = Mutlu
Cocuklar” demektir.
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6-11 Vas Donemi

£-11 yaslar: arasinda meydana gelen bedensel ve fiziksel gelisim 2-6 yas
evresindeki geligime gore daha yavagtir.

Erinlik dinemi de denilen hu dinemde sinir sisteminin geligimi biiyilk oranda
tamarilamr.

Kemik ve iskelet sistemindeki gelisim kas sisteminden daha ileri diizeyde
oldugundan hu yas cocuklarinda bityiime agrilarina sikca rastlanmaktadir.

E-12 yag donemi gocugu hiligsel olarak somut islemler dénemindedir.
Piaget'nin ahlak geligimi kuramma gére diga bagh dinemde bulunmaktadie
ve henilz degjerler sistemi olusturmarmslardir. -12 yag cocuklarina kuraln
gerekeeleri anlatilmalidie. Nedenleri bilinerek yapilan hir uyum hireyin
ahlak geligimi diizeyini artiracaktur.

B- 12 yas cocudu psiko- sosyal gelisim dzelligi agisindan.

“Calgma ve bagarih olmaya kargi agadilk duygusu” karmagas igindedir. Bu
dinemdeki cocuk, cahgmaya, Girenmeye ve iy yapmaya istekli olur. Bagarma
arzusu, ona gahgkanhk duygusu, yeteneklerine kars: olumlu bir tutum
geligtirmesini saglar. Ancak, cocufjun yasadigi sirekli bagarisizhklar,
kendine kargi olumsuz tutum ve yetersizlik duygusu gelistirmesine neden
olur.

B-12 yas cocugu ile etkili iletigim kurabilmemiz igin duygusal ve sosyal
geligim dzelliklerini hilmemiz beklentilerimizi dengelememiz agisindan
onemlidir.

Herkes tarafindan sevilip begenilmek ve defjer verilmek ister. Sevilmek,
hegenilmek ve takdir edilmek, en dnemli ihtiyaglarindandir.

Bu dénem cinselligin farkina varildifi ve merak edildii bir dénemdir.
Cocugun sordudu sorular mutlaka cevaplanmahdir.

Yaglarma uygun ve sorduklar: kadarryla cevaplar verilmelidir.
Dogru ve basit cevap verilmelidir.

Dogal ve rahat bir ifade tarzi icinde cevap verilmelidir.
Resim kullanmak faydah olabilir.

Yardima hazir oldujunuzu ona hissettirebilirsiniz.

€Ergenlik Donemi

Ergenlik, cocukluktan cikap genglife adim atma donemidir.

Zamam biraz farkh olsa da her cocuk ergenlik donemini yagar. Biyiimenin
dogal bir parcasidir. Biylimenin yam sira fiziksel, duygusal ve diigiingel
defisiklikler de yagamr, bu nedenle ikinei dogum olarak da tammlanahilir.
Fiziksel Colisim

« Boy uzar, igtah artar, bunun sonucunda kilo ahm olur.

« Vicutta ve yizde tiylenme baglar.

« Vicut daha cok terler.

« Saglar yaglamr.

« Cinsel uzuvlarda defisim yasamr.

« Ses kahnlagir, degisir.

« Ergenlifin sonuna gelindiginde, ergenin hoyu, yetigkin oldujundaki
boyunun %80-8§5'ine ulagir.

« Sivilee ve aknelerin; yiizde, vilcutta ortaya cikmasi normaldir.

« El-kol hareketlerini diizenleyememe, sakarhfin cok sik olmas:
normaldir.

« Elwve ayaklar dnee biiylimeye baglar, sonra kol ve bacaklar, en son
givdemize sira gelir, bu yiizden vicudumuzun bilimleri arasinda
orantisizlik olugur. Bu yiizden sakarlk, hareketlerdeki diizensizlik
gelisme sfirecinde gérilen dodal stireclerdir.

Cinsel colisim ve Fygene Yaklagim

« -(insel gelisim bedenin normal hir tepkisidir.

« -Cinsel organlarinve hedenin temizlijinin bu dénemdeki dnemi ergend
aciklanmal gerekirse hemeins ebeveyn tarafindan gsterilmelidir.

« -Hem kiz hem erkek ergenin cinsellikle ilgili her tiirli sorusu heman
hem baba tarafindan cevaplanahilmelidir.

« -Sorulan sorular anlagihe bir sekilde sikilmadan, gitlmeden,
elestirmeden agikga cevaplanmalidir.

« -Sorulan sorunun cevabl hilinmiyorsa birlikte aragtirilmaly ve cevap
bulunmahdir,

Sosyal - Duygusal Celisim

Ergenlik, sosyal ve duygusal anlamda tam bir dontsiim donemidir.
Bu donemde ergenler “Ya .... ise?” gibi sorular: sorahildikleri “soyut
diigiinme” dénemine gegerler. Kimlik sorqulamalar: (ben kimim?)
veya yasam {izerine igsel sorgulamalar gergeklestirebilirler.

Bu dénemde “ikilemler” cok fazladir. Bir yandan “Bir gruba ait olma
istedi” yasarken bir yandan “Yalmz kalmak™ isteyehilirler. Hem
“beneil”, hem “fedakar” olabilirler. Ait olmak istedidi grubun
normlarina kird kérine uyarken otoriteye hagkaldir: icinde
olahilirler. Hem kendilerini gostermek, “Var olmak” isterler hem de
“Kendi sirlarimn oldugu Oze bir hayat” isterler. Bu ikilemler bu
sirecin dogjal bilegenleridir.

Arkadas gruplar bu donemde cok daha fazla tnem kazamr. Afleden
daha cok arkadas odakhdirlar, onlarn elestirilmesine
dayanamazlar. Yine de bu gruplar cok kisa sirelerde dedisebilir.
Sosyal becerilerini gelistirmeye devam ederler.

Bu donemde kendilerini yetigkin gibi gosterme ¢abas: igindedirler.
Onlara gocuk muamelesi yapimasina isyan edehilirler. Ancak yine
de yetiskinlerin uzaktan denetimine ihtiyac duyarlar. Bu ddnemde
otorite ile sorunlar vardir, siz dinlememe, elestirme veya hata
hulma davranislars gosterebilirler.

Bu donemde ebeveynleri olarak sizlerin yapmasi gerelen
ergenin siireglerine karsi “duyarl’” olmamzdir. Ergen bu
donemde bir arayis icerisindedir, kimligini bulmaya,
duygusal bagimsizhigini kazanmaya, kariyer planini
olusturmaya, problemlere ¢oziim yollari bulmay

ogrenmeye calisir. Bu donemde onlarin yerine bu
ihtiyaclarim karsilamaniz gelisimlerini engeller, ancak ilgisiz
davranmaniz da cocugun bu arayisi basaramamasina
neden olur ¢iinkii destek olunmasina ihtiyaglari vardir. Bu
“Yetiskinlige Gegis” donemini sizin desteginizle basarili bir
sekilde atlatabilirler.




