Davranislarimizdaki bazi ufak

degisiklikler, aile ici iletisimi Ailede Saglikli lletisim.

gozle gortiliir sekilde gtliclendirir. Birbirimizi Anlamak
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M “Kaliteli zaman gecirmek.”




etisim Nedir?

Bireyler veya gruplar arasinda duygu,
diisiince, bilgi ve fikirlerini aktarmak ve
karsidakini anlamak  siireci  olarak
tanmimlanabilir. Bu siire¢, sozel veya sozel
olmayan yontemlerle siirdiiriilebilir.
insanlarin birbirleriyle etkilesimde
bulunmasmi, toplumsal baglar kurmasini,
diisiince alhisverisi yapmasini saglar. Hayatin
her alaninda yer alir ve Kkigisel, mesleki,
sosyal veya kiltiirel iligkilerin temelini
olusturur.

Aile, cocugun iletisim kurmay: 6grenecegi ilk
ortamidir. Saghkh bir iletisim kurabilmeyi
ancak sevgi dolu bir aile ortaminda
ogrenebilir.

Aile ici iletisim
Neden Onemlidir?
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Aile ici iletisimde
“Sik Yapilan Hatalar”
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Dinlememek

Yargilamak veya Elestirmek:

Kiyaslamak

Duygularm Kigtimsemek

On yargih Yaklagmak

Agir Otoriter veya Asir1 Serbest Birakici
Olmak: [letigimde dengeyi kuramamak
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Sadece Sorun Odakl Iletigim Kurmak:
Gunlitk hayat: paylagsmamak

Aile ici iletisimin saghkh yolu, acik ve
diiriist olmak, duygu ve dusiinceleri etkili
bir sekilde ifade edebilmek ve birbirini
anlamaya calismaktan gecer.
Unutulmamalidir Kki; Her birey
anlasilmay: ve sayg: duyulmay: hak eder.
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