Davranislarimizdaki baz1 ufak
degisiklikler, aile ici iletisimi
gozle gorulir sekilde giiclendirir.

Duygulari ve diisiinceleri acik¢ca
ifade edebilmek.

“Sen hep..." yerine, “ben boyle

hissediyorum” gibi ciimleler kullanmak

Karsmizdaki kisinin s6ziinii kesmemek,

goz temasi kurmak ve etkin dinlemek.

Yemek saati gibi sohbet anlarinda
ekrani kisitlamak.

Kiiciik jestlerle (basit bir tesekkiir veya
minnet vb.) karsidaki kisiyi degerli
hissettirmek.

“Kaliteli zaman gecirmek.”

Ailede Saglikli iletisim:
Birbirimizi Anlamak

‘Karsudakini anlamat. |
ona verilecek en gi }d
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etisim Nedir?

Bireyler veya gruplar arasinda duygu,
diisiince, bilgi ve fikirlerini aktarmak ve
karsidakini anlamak  siireci  olarak
tanimlanabilir. Bu siire¢, sézel veya sozel
olmayan yontemlerle siirdiiriilebilir.
insanlarin birbirleriyle etkilesimde
bulunmasmi, toplumsal baglar kurmasini,
diisiince aligverisi yapmasini saglar. Hayatin
her alaninda yer alir ve Kkisisel, mesleki,
sosyal veya Kkiiltiirel iligkilerin temelini
olusturur.

Aile, cocugun iletisim kurmauy: 6grenecedi ilk
ortamidir. Saghkh bir iletisim kurabilmeyi
ancak sevgi dolu bir aile ortaminda
ogrenebilir.

Aile ici iletisim
Neden Onemlidir?
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Aile ici iletisimde

“Sik Yapilan Hatalar”

Dinlememek

Yargilamak veya Elegtirmek:

Karyaslamak

Duygularm Kigtimsemek

On yargih Yaklagmak

o Agim Otoriter veya Agsir1 Serbest Birakica
Olmask: [letigimde dengeyi kuramamak

o Sadece Sorun Odakh Iletigim Kurmak:
Glinlitk hayat: paylagsmamak

Aile ici iletisimin saghkh yolu, acik ve
diiriist olmak, duygu ve diisiinceleri etkili
bir gekilde ifade edebilmek ve birbirini
anlamaya calismaktan gecer.
Unutulmamahdir  ki; Her  birey
anlasiimay: ve sayg: duyulmay: hak eder.
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