AKRAN ZORBALIGINDA ROLLER

gmf Zovbalik davranigimt gergeklegtiren kisilerdir.

Genellikle kendilerinden guigsuiz gérdﬁk[eri hedeﬂer'me
yéneﬁk gegi’di sebep[erden oturit (g[/u; gosterisi, maddi
(;Lkar, kontrol etme gibi) kasttlt olarak zarar verme

dawamsmda bulunan k@i[erdhf.

”[di%ll&: Zovba kisilerin hedefinde bulunan,

sa[dwgan dawams[ara maruz kalan ki§ilevdir.

9W ﬂ]d"%l/&: Hem zorbaliga maruz kalan

hem de zorbalik gosteren kisilerdir.

f W’ Sa[dwgan davran@m bir taraﬁnda olmayan

ancak olaylara sahit olan kisilerdir.

Qi'\:

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Bir ya da birden fazla cocugun diger bir
cocuga veya gruba siirekli olarak zarar verme
amach davranista bulunmasina “Akran

Zorbahig1” diyoruz. Zorbaligin genel 6zelliklerini
su sekilde siralayabiliriz;

e Giigler aras: dengesizlik vardir.

® Yinelenen, siireklilik gésteren davraniglardir.

e Kasith olarak yapilan eylemlerdir.

e Fiziksel, duygusal veya sosyal olarak zarar
verebilir.

®  Magdur kisinin genellikle duygusal tepkileri

olurken zorbahg: gergeklestiren kisi tepkisizdir.

e  Giig gosterisi, kontrol altinda tutma veya
maddi gikar elde etme gibi sebepleri olabilir.

e  Sorunu ¢dzmek igin ¢aba sarf edilmez.

AKRAN ZORBALIGI TURLERI

Fiziksel Zorbalik

0 Vurmak, Tekme atmak, Sa¢ cekmek,

Isirmak, Esyalarina zarar vermek vb.
-Sozel Zorbalik
o Lakap takmak, alay etmek, hakaret etmek,

Asagilamak vb.

-Duygusal/Sosyal Zorbalik
o Kisiyi yok saymak, diglamak, dedikodu
yapmak veya yaymak, arkadaglar: ile

arasint bozmak vb.

YUREGIR
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZi

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK HIZMETLERi BOLUMU

4

X F

ol
ol

>

AKRAN ZORBALIGI
OGRETMEN BILGILENDIRME BROSURU
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Ogretmenler icin
ONERILER
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1) Ogrencilerinize akran zorbalig: hakkinda bilgi
verin.

Bazen, ozellikle de kiiciik yas grubundaki 6grenciler
yaptiklarimin - ve/veya maruz  kaldiklarimin  akran
zorbali§r  oldugunun  farkinda  olmayabilirler. Bu
nedenle ne tiir davramslarin akran zorbali§r oldugu,
diger kisileri ve grup yapisim ne sekilde etkiledigi vb.
hakkinda ~ 6grencileri  kisa ve mnet bir gsekilde
bilgilendirmeniz faydali olacaktir.

2) Ogrencilerinizi yakindan gézlemleyin.

Ogrencilerinizin  akademik durumu  kadar sosyal
iliskilerini de yakindan takip edin. Teneffiis veya
etkinlik  saatlerinde cocuklarin — arasindaki ~ sosyal
dinamikleri gozlemleyin.

3) Olumlu rol-model olarak yardimeci olun.

Swnif igerisindeki tutum ve davramsglarimzla zorbaligin
karsisinda oldugunuzu net bir sekilde belirtin. Okuldaki
yetiskinlere ~ ve  Ogrencilere  yonelik  olumlu
davramislarimiz  ile rol model olmamz onemlidir.
Og“retmenlerin, zorbalik durumlarinda acik, net ve
etkin bir miidahalede bulunmas: ve zorbaliga maruz
kalan ogrenciye ihtiyag duydugu destegi saglamas,
zorbalik olaylarimi 6nemli derecede azaltmaktadur.

4) Olumlu bir smif ortami olusturun.

Akran  zorbaligina  yonelik etkili simif kurallar
olusturulmas;, ~ olumlu  disiplin  yontemlerinin
kullanmilmasi, olumlu ve isbirlikci bir sinif etkilesiminin
kurulmas: akran zorbaligimin azaltilmasinda etkilidir.

Akran Zorbaliginin Olumsuz Etkileri Nelerdir?
Zorbalik Yapan Cocuk ve Ergenler Icin,

®  ORula wyumda giiclik,

o Diisiik akademik basan

e Duglanma, yalmz Ralma, sevilmeme

o Sosyal iligkilerde giicliik,

e Erken yaslarda sigara, alkol ve madde Rullanma riskj

o Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme
Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk ve Ergenler Igin,

o Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme

®  Diisiik dzgiiven ve benlik saygist

o  Depresyon ve kaygt

o Arkadashk iliskilerinde problemler

o Fiziksel belirtiler (bas agnisi, Rarin agrisi vb.)
®  OKula gitmeye Rarst isteksizlik,

o Diisiik akademik basan

o  Kendine zarar verme davramgslan

Ogretmenler icin
ONERILER

5) Ogrencilerinizi destekleyin.

Ogrenciler  genellikle  dgretmenlerinin  akran
zorbaligina  karst  kendilerini  koruyacaklarim
diisiintirler.  Okul ortaminda  zorbaliga maruz

kalmalart durumunda dncelikle sizlerden yardim
isteyeceklerdir. Bu mnedenle onlar: ciddiye almaniz,
destek olmamz, sorunu ¢ézmesine yardim -etmeniz
oldukca onemlidir.

6) Aileler ile isbirligi icinde hareket edin.

Hem zorbaliga maruz kalan dgrencilerin hem de
zorbalig1 uygulayan é3rencilerin aileleri ile iletisim ve
isbirligi icerisinde olun. Aile yapilari, aile ici iletisim
sistemleri ve birbirlerine karst duygqusal yakinliklar:
vb. durumlar zorbalik olgusu igerisinde etkili
degiskenlerdir. Sorunlarin ¢oziilme stireci aile isbirligi
ile ¢ok daha izl ve etkili gececektir.

7) Okul psikolojik danismanindan yardim alin.

Smifimzda  veya okulun herhangi bir yerinde
karsilastigimiz zorbalik olayini gérmezden gelmeyin,
sessiz kalmayin, hemen miidahale edin. Zorbalik
yapan d6grenci ve zorbaliga maruz kalan dgrenci ile
ayrt ayri  gortisiin. Gerektigi durumlarda olay
psikolojik danmisman/rehber 6gretmen ile paylasin ve
ogrencileri ona yonlendirin.
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