AKRAN ZORBALIGI NEDIR? YUREGIR

Bir ya da birden fazla cocugun diger bir ¢ocuga veya gruba siirekli

REHBERLIK VE ARASTIRMA

olarak zarar verme amach davranista bulunmasina “Akran Zorbahgr”
diyoruz. Zorbaligin genel 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz;

MERKEZI

e  Giigler aras: dengesizlik vardur.

® Yinelenen, siireklilik gésteren davranglardir.

e Kasith olarak yapilan eylemlerdir.

e Fiziksel, duygusal veya sosyal olarak zarar verebilir.

e Magdur kisinin genellikle duygusal tepkileri olurken zorbalig: gergeklestiren
kisi tepkisizdir.

e Giig gbsterisi, kontrol altinda tutma veya maddi cikar elde etme gibi
sebepleri olabilir.

e Sorunu ¢dzmek i¢in ¢aba sarf edilmez.

AKRAN ZORBALIGI TURLERi

e Fiziksel Zorbalik
o Vurmak, Tekme atmak, Sag¢ ¢ekmek, Isirmak, Esyalarna zarar AKRAN ZORB ALIGI HAKKINDA

vermek vb.
e Sozel Zorbalik

o Lakap takmak, alay etmek, hakaret etmek, Asagilamak vb. “NED ] R?2 KEND /M/ NASIL KORUVAB ]L ]R ]M7r

e Duygusal/Sosyal Zorbalik
o Kisiyi yok saymak, diglamak, dedikodu yapmak veya yaymak,

arkadasglan ile arasini bozmak vb. OGRENCI BILGILENDIRME BROSURU

o Siber 2orbalik

o Kigiye internet veya sosyal medya {iizerinden zarar vermeye

¢alismak. W
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KENDiMi NASIL KORUYABILIRiM?

1) Kendi duygunuzun farkinda olun.

Cogu zaman kisiler diger bireylerin yaptiklar: davramslardan rahatsiz olsalar da
cesitli sebeplerle bunu dile getiremeyebilirler. Arkadasimzi seviyor olabilirsiniz,
sadece sakalagtigim  diisiinebilirsiniz veya onun da problemleri oldugunu
diisiinebilirsiniz. Ancak higbir durum baskasinin size kars: zorbalik yapryor olmasim
hakl ¢ikarmaz.

2) “Hayir!” demeyi 6grenin.

Kendi kigisel smmirlarimizi korumamin  baghca yolu hayir  demeyi bilmekten
gecmektedir. Siz hayir diyemedikce diger kisiler sizin simirlarimizi asmaya devam
edeceklerdir.

3) Beden durusunuz ve diger kisilere kars1 yaklasimimz belirleyicidir.

Beden diliniz onemlidir. Urkek ve cekingen tavirlarla gezerseniz daha fazla dikkat
gekersiniz. Ozgiivenli bir tavirla durursamz sizinle daha az ugrasirlar.

4) Umursamamayl ve/veya mesafe koymayi deneyin.

Zorbalarin davramgin pekistiren bir diger unsur size zarar verebildigini gormek
olacaktir. Size zarar verebildiginde amacina ulagmis olacak ve benzer davranmiglar:
tekrar gosterecektir. Bunun dniine ge¢mek icin zorba kisiyle olan iliskinizi tekrar
go0zden gecirebilir, onu umursamamay: ve araniza mesafe koymay: deneyebilirsiniz.

5) Kurallar: ve kimlerden yardim isteyebileceginizi 6grenin.

Zorbalarm  giivendikleri bir diger sey gizliliktir, gizli kalacagimi diistinerek
davramslarim sergilerler. Okulda veya mahallenizde boyle bir duruma maruz
kaldigimizda giivendiginiz bir yetiskinden (6Sretmen, idareci, anne-baba vs.) yardim
istemekten cekinmeyin.

ZORBALIK DURSUN!
SEN ARKADASLIGA GEC

ZORBALIK OLAYINA TANIK OLURSAM NELER YAPABILIRIM?

1) Oncelikle magdur kisiye destek olun.

Zorbalarin kendilerinden giicsiiz gordiikleri kigileri hedef aldigindan bahsetmistik.
Ancak destekgileri oldugunda artik o kadar giicsiiz goriinmeyeceklerdir. Olaya tanik
oldugunuzda mutlaka magdur kisinin yaninda oldugunuzu belirtmeniz ve gerekirse
destek olmaniz faydali olacaktir.

2) Kimlerden yardim alabileceginizi 6grenin.

Olay amna tamk oldugunuzda kendi basimza bir sey yapabilecek durumda
degilseniz dahi olay yerine yakin giivendiginiz bir yetiskinden (okulda iseniz
dgretmenleriniz veya idarecileriniz, mahallede ise komsulardan veya cevre
esnaflardan) yardim isteyebilirsiniz.
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