Bagimhilik Nedir?

“Bagimlilik; kisinin kullandig1 bir madde, alkol, nesne veya yaptig1 bir
davranis (eylem) iizerinde kontroliinii kaybetmesidir. Kontrolsiizce kullanilan
her madde ya da gerceklestirilen her davranis bagimlilik olusturma riski tasir.
Kisiler hayatta birgok seye karst bagimli olabilir. Ornek: madde, alkol, sigara,
kumar, teknoloji, herhangi bir esya veya davranis... (Ogel, 2018; Yesilay
Yayinlari, 2018).”
Madde bagimlilig, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullanilmasi, bundan dolay1 zarar goriildiigii halde kullanimin
birakilamamasidir.

Bagimhhk Yapict Maddeler Nelerdir?
O Uyusturucular O Alkollii Tgecekler
O Uyatict ve hayal gordiiren maddeler O Sigara

O Regete ile alinmast gerektigi halde,

doktor kontroli disinda kullanilan ilaglar _

OTiner, Cakmak Gazt vb Ucucu maddeler
Bir kigi ne zaman bagimlt sayilir?

Biraktim bir o Madde kullanimi giderek artmaya
- Gasiacian ~ basladigmda
Birakiyorum ®  Birakmak isteyip
birakilamadig inda
/ o Yoksunluk belirtilers ortaya
. BAGIMLILIK  feranh sktgnds
DONGUSU ullanmam o Sosyal, mesleki veya ki§isel
ar etkinlikler azaltldiginda veya

\ birakildig inda

o Sorunlara yol agmasina ragmen

kullanmaya devam edildiginde

Kisiler bagimli sayilabilirler.

Bagimhhgm Insan Uzerindeki
Zararh Etkileri

Zihinsel iglevlerde gerileme
Koordinasyon ve Kontrol Kayb1
Korku ve Ofke
Hafizanin Zayiflamasi ve Diisiinceleri Organize Edememe
Ciltte Bozulma ve Solgun Cilt
Dokiintii ve Sivilceler
) Nefes Darlig1
ot Akciger Hastaliklar
Ag1z Kokusu
Gairtlak Kanseri
Dis Ciiriimeleri, Dis Eti Hastaliklar1, Dis Kayb1
Kalp an1 ve Koma




Bagimhhktan Nasil Korunuruz?

En temel yol HAYIR! demeyi bilmekten gecer.
Hayir demeyi bilmeyen kisi bagimliligin ilk adimi1 olan
deneme teklifine kars1 koyamayacaktir.

Riskli Ortamlardan Kacinmahsin!

Madde veya tiitiin kullanilan bir ortamda bulunmamalisin.
Denemenle ilgili bir teklif sunuldugunda “Hayir”” demelisin.
Teklifte bulunan kisiden uzaklasarak tavrini net bir sekilde gosterebilirsin.

Kandirict Ciimlelerden Uzak Durmahsin!

“Bir kereden bir sey olmaz” gibi sdylemler dogru degildir.

Bu maddeler ilk kez teklif edildiklerinde olduk¢a masumlarmis gibi lanse edilir.
“Bunu kullan rahatlarsin, kendini daha rahat ifade edersin” gibi ifadelerle seni ikna
etmeye calisabilirler.

“Sen olmadan bunun tadi ¢itkmaz”, “Hatrim i¢in dene bir kez”, “Ortami bozma ya
takil iste sen de”, “Igmezsen seninle goriismem” vb. ciimlelere prim verilmemelidir.

Hayir, Demeyi Bilmelisin.

Yasam becerilerinden biri olan Hayir demeyi bilmek, kontrolii ve 6zgiiveni artiran bir
unsurdur. Hayir diyemeyen bir kisi deneme teklifine de kars1 koyamayacaktir.
Israr edilmemesi i¢in konuyu degistirebilirsin.

Mizahi bir yol kullanabilirsin “Beynimi seviyorum hiicrelerin yerinde kalmasini
istiyorum” vb.

Bagimhhk Tedavi Edilebilir

Madde kullanan kisiler tedavi edilebilir, hayatlar1 boyunca ayni1 acty1 ¢gekmek zorunda
degillerdir. Biraktiktan sonra bir daha kullanilmasi ¢ok yikici sonuglara sebep olabilir.

DOGRU BILINEN

YANLISLAR

“ARA SIRA KULLANMAKLA
BiR SEY OLMAZ”

Bagimlilik yapict maddeler, ara sira
kullanilsa bile viicuda hizla zarar
verir ve ara sira kullananlarin cogu
zamanla bagimli hale gelir.

“Bu maddeleri kullanirsan
dertlerini unutacaksin”

gibi s6zlerle maddenin iyi
yonleri varmis gibi gosterilir.
Halbuki maddenin higbir iyi

yonu yoktur.
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“OTTUR, ZARARI
YOKTUR. BAGIMLILIK DA
YAPMAZ.”

Uykusuzluk, sinirlilik gibi siddetli
psikolojik yoksunluk belirtileri
ortaya cikar ve ¢ok kuvvetli ruhsal
bagimlilik olusur.

“BENIM IRADEM GUGLUDUR,
BEN BAGIMLI OLMAM.”

Herkes bagimli olabilir. Bunun irade
glclalaga ya da zayifligi ile bir iliskisi
yoktur. .

“SADECE ZAYIF
iINSANLAR BAGIMLI OLUR.”
Kisi, zayif oldugu icin bagiml olmaz.

Bagiml olduktan sonra zaman icinde
zayif bir insan haline gelir.

“HERKES KULLANIYOR,
BIR $SEY OLMUYOR.”

Toplumun biyik ¢ogunlugu madde
kullanmamaktadir.

YANLIS
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“_BiR KERE KULLANMAKTAN
BIR $EY QIKMAZ."

Ik kullanimdan sonra kisi madde
kullanimindan artik korkmaz ve
kullanimin devami gelir.



