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SEREBRAL PALSI
NEDIR?

SP gelismekte olan beynin herhangi bir neden
kaynaklanan hasarina bagli olarak gelisen
duyu,algi,durus ve harekette bozukluklara neden
olan norogelisimsel hastaligidir.Halk arasinda
beyin felci olarak da bilinir.

SPilerleyici olmamakla birlikte kas iskelet
sistemindeki bozukluklar ilerleyicidir.
SP,cocukluk caginin en yaygin goriilen motor
yetersizlik nedenidir.Yaklasik olarak 1000 canli
dogumda 2-3 oraninda goriilir.Sosyo-ekonomik
diizeyi disiik ailelerde gorilme siklig1 daha
fazladir.

SEREBRAL PALSI’NiN NEDENLERI
NELERDIR?

Dogum Oncesi:

Anne yasinin cok kicuk ya da cok buyuk
olmasi,cogul gebelikler,gebelikler arasinda cok
uzun ya da ¢ok kisa suire olmasi,travmalar,genetik
hastaliklar,dusiik sosyo-ekonomik duzey,annenin
hastaliklari,babanin ileri yash olmasi

Dogum sirasinda:

Erken dogum,disiik dogum agirligi,uzamis
dogum,anormal gelis ve enfeksiyonlar

Dogum sonrasinda:
Sanlik,enfeksiyonlar,travma,kafa ici kanamalar
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SEREBRAL PALSI BELIRTILERI
NELERDIR?

Asin sert ya da yumusak kaslar
| Zayif kas kuvveti
" Kaba ve ince motor aktivitelerde azalma
" istemsiz hareketler veya titreme
) Denge ve koordinasyon problemleri
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Konusma bozukluklar
Nobetler

Gecikmis motor beceriler
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ESLIK EDEN PROBLEMLE

Duyusal problemler,duyu kayiplan
" Gorme kayiplar,strabismus(sasilik)
" isitme kayiplan
" Zeka geriligi
) Emosyonel ve davranms bozukluklan
) Epilepsi
" Uriner inkontinans(idrar kacirma)
) Uyku bozuklukar
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" Solunumla ilgili problemler

TEDAVi YAKLASIMALARI NELERDIR?

SP’li cocuklarda tedavi multidisipliner yaklasim
gerektirir.

Pediatrik norolog,fizyoterapist,ortopedist,is-
mesguliyet terapisti,konusma ve dil
terapisti,psikolog,sosyal hizmet uzmani ve
beslenme diyetetik uzmani siklikla ekipte yer alan
disiplinlerdir.

TEDAVI YONTEMLERI

FiZiK TEDAVI VE REHABILITASYON

Terapatik egzersiz uygulamalari(kuvvetlendirme
egzersizleri,germe egzersizleri,denge ve koordinasyon
egzersizleri)

Pozisyonlama ve diizgiinlik egitimi

Elektrik stimilasyonu

KONUSMA TERAPISI

SANAL GERCEKLIK UYGULAMALARI
DUYUSAL ENTEGRASYON EGITIiMi
ORTOPEDIK CERRAHILER

ROBOTIK TEDAVILER

BOTULINUM NOROTOKSIN
ENJEKSIYONLARI(BOTOKS):Hekimler tarafindan kas icine
enjeksiyon yoluyla yapilan mudahale.Asir kasilmis
kaslarin gevsemesi saglanir.

ORAL MEDIKASYONLAR

OKUL UYGULAMALARI VE HEDEFLERINE
YONELIK ONERILER

SP’li cocuklarin bagimsiz hareketini saglayacak ve
fonksiyonelliklerini gelistirebilecek nitelikte simf ve
okul ortaminda cevresel duzenlemelerde
bulunmak(6rnegin sinif ortaminda tekerlekli
sandalye kullanimina uygunoturma diizeninin
ayarlanmasi)

SP’li cocuklarda viicut diizgiinliigiiniin tiim giin
saglanmasi ve korunmasi oldukca

onemlidir.Gunun onemli bir kismini gecirdikleri
okul/simf ortaminda da dogru pozisyonlamalara
dikkat edilmeli ve gerekli duzenlemeler
yapilmalidir.

SP’li cocuklarin 6grenme yasantisina katilmasini
olumlu etkileyecek tum aracg gereclerin
diizenlenmesi ve kullaniminin saglanmasi

(0rnegin yaz1 yazabilmek icin tablet
gereksinimi,egimli tabla kullanimi,ayakta durma
masast kullanimi)

SP’li 6grencinin diger 6grenciler, aileler, gorevliler
tarafindan kabul edilmesini saglayan sosyal kabul
calismalan ve etkinliklerin dizenlenmesi




