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YÜREĞİR
 REHBERLİK VE ARAŞTIRMA

MERKEZİ

ÖZEL EĞİTİM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ

Çoklu yeters�zl�kten etk�lenm�ş b�reyler �ç�n
öncel�kle özel eğ�t�m okullarında; özel

eğ�t�m okulu bulunmayan yerleş�m
yerler�nde �se d�ğer okullar bünyes�nde özel

eğ�t�m sınıfları açılmaktadır. 

Çoklu Yeters�zl�ğ�
Olan B�reyler�n

Eğ�t�m�

Ayrıca zorunlu eğ�t�m
çağında olup sağlık

problemler� neden�yle en
az 12 hafta örgün eğ�t�m

kurumuna devam
edemeyecek olan

çocuklar evde eğ�t�m ya
da hastanede eğ�t�m

h�zmetler�nden
yararlanab�lmekted�rler. 

Rehberl�k
ve Araştırma Merkezler�

bu noktada devreye
g�rmekted�r.

B�reyler�n en yüksek
faydayı sağlayacakları

şek�lde eğ�t�mler�n�
alab�lmeler� amacıyla

uygun kuruma
yerleşt�rmek �ç�n
çalışmaktadırlar.

Çoklu yeters�zl�ğ� olan b�reyler �ç�n
kullanılacak eğ�t�m müfredatının �şlevsel

olarak hazırlanması bu b�reyler�n
kazandıkları becer�ler� günlük yaşantıda

kullanab�lmes�n� destekleyecekt�r.

Çoklu yeters�zl�ğe sah�p öğrenc�ler �ç�n
öncel�kl� olarak bağımsız olarak yaşamlarını
sürdürmeler� sağlayacak öz bakım, günlük

yaşam ve sosyal becer�lere �ht�yaçları
vardır. 

Ayrıca yaşamlarına �l�şk�n karar erme ve
seç�m yapmaya yönel�k becer�ler�n öğret�m�
bağımsız yaşamalarına olanak sağlayacaktır

 Çoklu yeters�zl�ğ� olan b�reyler�n
dezavantajları sebeb�yle akadem�k

becer�ler� öğrenemeyecekler� düşünülerek
sınırlandırıldıkları görülmekted�r. 

Ancak yemek yeme g�b� b�r becer�y�
gerçekleşt�remeyen b�r öğrenc�n�n

matemat�kte bas�t toplama �şlemler�n�
yapamayacağını gösteren h�çb�r araştırma

yoktur. Bu nedenle öğrenc�ler�n
yeters�zl�kler� göz önünde bulundurularak,

çok bas�t g�b� görünse dah� akadem�k
becer�ler eğ�t�m planlarına dah�l ed�lmel�d�r.
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Enfeks�yonlar (örneğ�n
menenj�t)
Yeters�z beslenme
Çevresel yoksunluk
Ateşl� b�r hastalık veya
havale geç�rme
Bey�n hasarları g�b�
durumlar 

Aynı zamanda toplumsal
uyum konusunda güçlük

çeken, günlük yaşam
faal�yetler�n�n

gerçekleşt�r�lmes�
konusunda problemler

yaşayan ve pek çok alanda
başka b�r�n�n desteğ�ne

�ht�yaç duyan b�reyler olarak
tanımlanmaktadır. Çoklu 

Yeters�zl�k

Bedensel yeters�zl�k doğum önces�,  doğum
sırası veya doğum sonrası dönemde herhang� b�r

nedene bağlı olarak kas �skelet s�stem�ndek�
bozukluklar sonucu bedensel yetenekler�n� farklı
derecelerde kaybetm�ş b�reyler� kapsamaktadır.

 

F�z�ksel
Yeters�zl�k

 IDEA’ ya (Ind�v�duals w�th D�sab�l�t�es Educat�on
Act/Engell� B�reyler Eğ�t�m Yasası) göre çoklu

yeters�zl�k, “b�r yeters�zl�kle b�rl�kte başka
yeters�zl�ğ�n görülmes�” olarak tanımlanır. Çoğu
durumda b�reylerde f�z�ksel yeters�zl�ğe de yol

açar veya f�z�ksel yeters�zl�ğ�n eşl�k ett�ğ� görülür.

 Çok çeş�tl� yeters�zl�kler�n komb�nasyonu b�r
arada görüldüğünden tek b�r yeters�zl�kten
etk�lenen b�reylere �ç�n sunulan özel eğ�t�m

h�zmetler�nden yararlanamazlar ve her b�r b�reye
özel k�ş�selleşt�r�lm�ş eğ�t�m planlarına �ht�yaç

duyarlar.

Çoklu yeters�zl�ğe neden olan etmenler�n çoğu
b�l�nmese de doğum önces�, doğum sırası ve

doğum sonrası faktörler olarak 3 başlık altında
sınıflandırılab�l�r.

V�rüs enfeks�yonları
(örneğ�n kızamıkçık,
rubella)
Annen�n ham�lel�k
sırasında karşılaştığı
yeters�z beslenme
Zeh�rl� maddelere maruz
kalma 

Doğumda Oluşan
Nedenler
Prematüre doğum
Düşük doğum ağırlığı
Doğumda oks�jens�z
kalma (h�poks�)
Doğum sırasında göbek
kordonunun bebeğ�n
boynuna dolanması g�b�
kompl�kasyonlar 

Doğum Sonrası
Nedenler

Doğum Önces�
Nedenler

Çoklu Yeters�zl�ğ�
Olan B�reyler�n

Özell�kler�

D�kkat eks�kl�ğ� ve odaklanmada
güçlük
Düşük öğrenme mot�vasyonu,
Sınırlı d�l ve �let�ş�m becer�ler�
Algılamanın yavaş olması ve geç
algılama
Hafıza güçlükler�, kısa ve uzun sürel�
hafızada problemler ve kısa sürel�
bellekten uzun sürel� belleğe
aktarmada güçlükler
B�lg�ler� transfer etmede ve
genellemede problem
Yaşam akt�v�teler�n�n büyük
çoğunluğunda desteğe �ht�yaç duyma
durumu
Düşük öz saygı ve benl�k algısı
Kend�n� uyarıcı davranışlar
Temel f�z�ksel hareketlerde zorluk

Tüm farklılıklarına ve yeters�zl�k çeş�tler�ne
rağmen çoklu yeters�zl�kten etk�lenen

b�reyler�n ortak özell�kler� şöyle sıralanab�l�r: 


