DEHB TANISI ALAN OKUL
CAGINDAKI COCUGA NASIL
YARDIM EDILEBILIR?
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EVICIN ONERILER

* Tlkokula baslayan ¢ocugunuza okulun
kurallarini anlatin. Dikkat eksikligi olan
cocuklar bu kurallar1 kolayca unutabilecegi i¢in

ara ara hatirlatmalar yapmak gerekecektir.

* Bir¢ok konuda plan yapmakta zorlanan
¢ocugunuza giiniinii planl ge¢irmesi konusunda

yardimci olun.

* Okuluna diizenli bigimde

hazirlanabilecek kadar erken vakitte uyanmasini

saglayn.

* DEHB’li ¢ocuklarda uyku
diizensizlikleri, diger cocuklardan daha fazla
gozlemlenmektedir. Diizenli uyku aliskanlig

kazanmasina yonelik ona yardim edin.

* Ekran maruziyetini (televizyon, tablet,
telefon,...)miimkiin oldugu kadar kisitlayin. Bu
cihazlarla gecirilen vakitten sonra, cocugunuzun
derse dikkatini vermekte normalde oldugundan

daha fazla zorlanacagin bilin.

-> OKUL IiCIN ONERILER

= Ogrencinizin yarattigi sorunlara
istemeden yol a¢tigini, onun da diger
ogrencileriniz gibi tarafinizca begeninize
ihtiyac1 oldugunu unutmayin.

*  Ogrencinizin hangi durumlarda daha zor

dikkatini toplayabildigini, hangi derslerde
daha yetenekli oldugunu, hangi konularda
daha becerikli oldugunu kesfetmek i¢in zaman
ayirin.

*  On sirada oturmak, goz temasini arttirmak

dikkatinin dagilmasini azaltabilecek

onlemlerdendir.

TUM BU ONERILERIN COCUGUN
HAYATINDA ONEMLI
DEGISIKLIKLER SAGLAYACAGI
BILINSE DE; DEHB’NIN
NOROPSIKIYATRIK ZEMINI OLAN
BIR BOZUKLUK OLDUGU VE ESAS
TEDAVISININ TIBBi YONTEMLER
OLDUGU UNUTULMAMALIDIR.
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DIKKATEKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU ILKOKUL
OGRETMEN- VELI
BILGILENDIRME BROSURU




DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU(DEHB) NEDIR?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) okuloncesi donem ve okul ¢agt
cocuklarda belirgin hale gelen, yasam boyu
gozlenebilen, bireyin yas: ve gelisim diizeyine
uygun olmayan dikkat sorunlari, asir:
hareketlilik ve/veya diirtiisellik (isteklerini
erteleyememe, aklina geleni yapma,
davraniglarinin sonuglarini diissiinmeden

hareket etme vs.) belirtileri ile tanimlanan bir
ruhsal bozukluktur.

DEHB, ¢ocukluk caginda en sik
karsilasilan ruhsal bozukluk olup
davranig, duygu, ders basarisi ve

sosyal alanlarda bozulmalarla

gitmektedir. Uygun tedavi
mudahalesi yapilmadigi
durumlarda yetiskinlikte de
devam edebilen sorunlara yol
agcmaktadir.

NE ZAMAN DiKKAT EKSiKLiGi VE
HIiPERAKTIVITE BOZUKLUGUNDAN
SUPHELENMELIYiZ?

Cocugunuz ya da 6grenciniz;
*Acik ve net kurallara ragmen hareketsiz durmakta zorlaniyorsa,
*Sinifin dikkatini dagitiyorsa,
*Dinlemiyor ya da akli havada gibi goriiniiyorsa,
*Sik sik 6gretmeninin ya da arkadasinin s6ziinii kesiyorsa,
*Verilen 6dev ya da gorevleri sik sik yarida birakiyorsa,
*Giizel bagladigt yazis1 hizlica bozuluyorsa,

*Kisa siirede tamamlayabilecegi bir gérevi tamamlamas saatler aliyorsa,
*Normal zekada olmasina ragmen okumay1 arkadaslarindan ge¢ 6grendiyse ve bu
konuda ¢aba gostermekten kaginiyorsa,

*Okulda sik sik kalem, cizdan, ¢anta gibi esyalarini unutuyorsa,

*Okul basaris1 dalgalanma gosteriyorsa..vs.

Eger cocugunuz ya da 6grenciniz bu belirtilerin ayn1 anda bircoguna
sahipse, bu belirtiler 6 aydan daha uzun siiredir devam ediyor ve cocugun
okul basarisin1 olumsuz yonde etkiliyorsa, belirtiler hem evde hem okulda

gozleniyorsa mutlaka cocuk ve ergen psikiyatri uzmam tarafindan
degerlendirilmelidir.




