YKS MOTIVASYONUNU

ARTIRMANIN YOLLARI
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YKS Surecinde Hedef
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NELER YAPILMALIDIR: “UREGIR

Edilmelidir? zorlagtirabilir.  Bu  nedenle  YKS MERKEZI
motivasyonunun artinlmasi icin
Hedeflerinizi belirlerken kendinize 6ncelikle 6grenme  ortaminin  dizenlenmesi

su sorulari sormali ve verdiginiz cevaplarin buyik 6nem tasimaktadir. PSIK.[.JIK DANISMA
gercekci olmasina dikkat etmelisiniz. VE REHBER[IK ”IZMET[ERI

BoLOMO

Ogrenme ortaminin ¢ok sicak ya da
soguk olmamasina dikkat edilmelidir;

» Neyi basarmak istiyorum? cinki  bu  ortamlar  uykunuzun
» Hedefime ulagmak icin ne kadar gelmesine ve dikkatinizin dagilmasina
zamana ihtiyacim var? neden olabilir. HKS MOTIVASYENU
o Hedefime ulasmak icin nasil . -
hazirlanmaliyim? Ayrica ders calisacaginiz ortamda cep OGRENCE BR.SURU
e Calismaya baslamak icin kendimi hazir telefonu, bilgisayar, tablet ve

hissediyor muyum? televizyon gibi cihazlarin
e Hedefime ulastigimda neyi elde etmis bulunmamasina 6zen gostermelisiniz.

olacagim?
YKS motivasyonu konusunda sikinti
o Unutmayiniz ki hedefler, onlara yonelik yasayan bir adaysaniz calismaya iyi
caba gésterdiginiz zaman bir anlam oldugunuz derslerden baslamaniz
kazanmaktadir. faydali olacaktir. Fakat surekli olarak

iyi  oldugunuz dersleri  ¢calhsmak
eksiklerinizi gdrmenize engel olur.

@; yuregirram.meb.k12.tr

Son olarak sinav motivasyonu demek,
0322 328 4840

) 7/24 calismak demek degildir. Gergekgi
hedefler belirlerken bu durumu da g6z wuregitam
' éntnde bulundurmalisiniz.
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Motivasyon

Nedir? _
\\

Motivasyon bireylerin belirli  bir amaci
gerceklestirmek Uzere kendi arzu ve istekleri
ile harekete ge¢cmeleri, eylemde bulunmalan
durumudur.

Ogrenciler icin  motivasyon, akademik
hayattaki eylemlerinin  turanu, siddetini,
kararhhgini ve amaglarina ulagsmadaki hizini
belirleyen en o6nemli gu¢ kaynaklarindan

biridir.

“Kararhlik, her gtin bir adim daha
atarak amaca ulasmanin:
anahtandir.”

Motivasyonu yuksek 6grencilerin

ogrenme icerigine, 6grenme
ortamina, 6gretene ve 6grenmeye
yonelik algisi ve ilgisi pozitiftir.

Motivasyonu yuksek olan
ogrenciler gugcluklerle
karsilastiginda, 6grenme icerigi
zorlastiginda calisma istikrarini ve
ogrenme azmini daha uzun sire
surdurebilmektedirler.

C6zUum odakli problem ¢ozme
becerileri gelistirirler.

Kolay 6fkelenme, cabuk pes etme
gibi ders basarisini olumsuz
etkileyecek davraniglar
motivasyonu yuksek 6grencilerde
daha az gorulmektedir.
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Motivasyon
Nasil Saglanir?

“YKS’ye hazirlik sirecinde motivasyon eksikligi
yasiyorsaniz bunun nedeni, aslinda hedefinizin
ne oldugunu ve gelecekte kendinizi nerede
gormek istediginizi bilmemeniz olabilir. *

Bunun icin sinava hazirlanmaya ilgi, yetenek,
beklenti ve hedeflerinizi belirleyerek
baslamalisiniz. Ancak hedef ve beklentilerinizi
belirlerken kendiniz ile ilgili olumlu bir
disinceye sahip olmali ve basaracaginiza
inanmalisiniz.

“Kendinize guvenin,
basariya inanin.”



