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Cocugu oldugu gibi kabul edin.

Cocugunuzu suclamayin.

Cocugunuzdan utan¢ duymayin.

Cocugunuzu asiri derecede korumayin.
Cocugunuzu ihmal etmeyin.

Cocugunuzu diger ¢cocuklarla kiyaslamaymn.
Cocugunuza onu daima sevdiginizi hissettirin.

Onu bagimsiz, kendi kendine yeter, ileride yal-
niz kaldiginda temel ihtiyaclarim karsilayabile-
cek duruma getirin.

Cocugunuza kizip bagirmayin.

Onu asagilayici, tehdit edici, kiigiik diigiiriicti
sozler sdylemeyin.

Cocugunuzun kaygilarini, sikintilarini ve istek-
lerini dinleyin.

Onu kendine glivenmeye aligtirin.
Olumlu o6diiller (aferin, ¢ok giizel vb.) verin.

Cocugunuz inatlastyorsa inatlastigi anda dikka-
tini bagka konuya cekin.

Geg ve gii¢ 6grenirler. Cabuk unuturlar. Bu ¢o-
cuklarin 6gretiminde en aza indirilmis bilgi ve
beceriler tizerinde sik tekrara 6nem verilmelidir.

Dikkatleri dagmik ve dikkat siiresi kisadir. Sik
sik dikkatlerini toplayacak hareketler yapmali,
ilgi duymadiklari konular {izerinde fazla durma-
mal1 ve elden geldigince dersleri somut bigimde
izlemeye ¢alisilmalarina yardimei1 olunmalidir.

Ogrencinizi tahtayi ve sizi rahat gorebilecegi
sekilde smifin 6n tarafina oturtun.

Ogrenciye her dersin konusu, siireci, beklentileri-
nizi agik net olarak ifade edin.

Ogrencinin ¢alisma gruplarina katilimini destek-
leyin.

Ogrenciye basarabilecegi gérev ve sorumluklar
verin.

Ogrencinin soru sormasina, gerektiginde konula-
rinin tekrar edilmesine firsat taniyimn

Sinif kurallarint belirleyin, sinif kurallarimi tek
tek dgretin ve kurallarin yazili/gorsel olarak yer
aldig1 bir pano hazirlayin.

Dersi anlatirken ¢ok uzun ve karmasik ciimleler-
den kaginin.

Ogrencinin okula uyumda yasadig1 giigliiklerin
iistesinden gelmesi i¢in okul rehber 6gretmeni ve
aile ile is birligi yaparak alinacak dnlemleri belir-
leyin.

ZIHINSEL
YETERSIZLIK




ZIHINSEL YETERSIZLIK
NEDIR?

Zihinsel Yetersizlik; dogum 6ncesi, dogum sira-
st ve dogum sonrasinda ¢esitli nedenlere bagli,
genel zihinsel islevlerde normallerden 6nemli
derecede gerilik ve bunun yami sira uyumsal
davranislarda da yetersizlik gosterme durumu
olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar da diger ¢ocuklar gibi yeme, ic-
me, sevime, sevilme, kabul edilme, basarili olma
gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim-
lere sahiptirler. Kendilerine giivenleri az oldu-
gundan bagkalarina dayanmay1 tercih ederler.
Bagimsiz hareket etmekte ve arkadashik kur-
makta giicliik cekmektedirler.

ZiHINSEL YETERSIZLIiK TURLERI
1-HAFIF DUZEY ZiHINSEL YETERSIZLIK
2-ORTA DUZEY ZIHINSEL YETERSIZLIK
3-AGIR DUZEY ZiHINSEL YETERSIZLiK

4-COK AGIR DUZEY ZiHINSEL YETERSIiZ-
LiK

ZIHINSEL YETERSIZLIK TURLERI

1- Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi
nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetleri-
ne sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireylerdir. Bu
bireylerde konusma geriligi bir miktar vardir, mo-
tor gelisme genellikle normaldir. Kendi giinliik
gereksinimlerini anlatabilirler ve giinlik yasama
iligkin bir ¢ok isleri yardimsiz gorebilirler. Zeka
sorunu okul 6grenimi sirasinda belirgin olur. Zeka
geriliklerinin % 85'ini bu grup olusturur.

2- Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki smirlilik nedeniyle temel
akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kaza-
nilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetle-
rine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireylerdir. Bu
bireylerde anlama ve dil yetisinde, kendine bakma
ve motor becerilerde gerilik vardir. Ozel egitim ile
basit seviyede okuma yazma ve saymay1 6grenebi-
lirler. Basit yonergeleri anlayarak basit isleri dene-
tim altinda ytiriitebilirler ve ¢ok karmasik uyum
gerektirmeyen sosyal etkinliklere katilabilirler.
Tim zeka geriliklerinin %10unu bu grup olustu-
rur.

Her Cocuk Ozeldir.

3- Agwr diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z
bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere
yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve
yogun Ozel egitim ve destek egitim hizmetine ¢ok
ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir.
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4- Cok agwr diizeyde zihinsel vetersizligi olan bi-

Cok basit yonergeleri ve agiklamalar1 giicliikle
anlayabilirler. Cogu agir motor gerilik ve sakatlik
nedeniyle hareketsiz kalir ya da ancak yardimla
hareket eder. Oz bakimlar1 baskalar1 tarafindan
karsilanir.




