OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
OGRENCILERIN KAYNASTIRMA
YOLUYLA EGiTiMi SURECINDE

OGRETMENLERE YONELIK ONERILER

= Okula yeni baslayan 6grencilerini-ze
okulu ve sinif tanitin.

= Siniftaki diger 6grencilere otizmi olan
ogrenciyle ilgili bilgiler verin.

— Ogrencinizi 6n tarafta oturtun. Ya-
kininda oturacak 6grencilerin ona
uygun model olacak kisiler olmasi-
n1 saglayin.

= Sinif kurallarini belirleyin, kuralla-r
tek tek oOgretin, kurallarin yazili/
gorsel olarak yer aldig1 pano hazir-
layin.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
OGRENCILERIN KAYNASTIRMA YOLUYLA
EGIiTiMi SURECINDE
OGRETMENLERE YONELIK ONERILER

= Otizmli, 6grencilerin kiiciik grup ¢calismalari
sirasinda ya da serbest etkinliklerde simif arka-
daslariyla birlikte oynamasim destekleyin.

= Sinif icinde 6grencinizin performansina uygun
sorumluluklar verin. Sosyal etkilesimin artiril-
mas1 amacityla, 6grencinizin simf arkadaslariyla
uyum saglamasi icin etkinlik planlayin, bu etkin-
liklere katilimini saglayin.

= Ogrencinizin nesnelere dokunma, nesneyi elin-
den birakmama gibi takintih davramslarim
azaltmak icin bu nesneleri bir kutuya koyarak
dersin sonunda ya da giiniin sonunda alabilmesi-
ne yonelik diizenlemeler yapin.

= Ogrencilerinizin basarisin1 aminda édiillerindin.

=  Ogrencinizin okula uyumda yasadig giic-
liiklerin iistesinden gelmesi i¢in okul
rehber 6gretmeni ve aile is birligi yapa-
rak alinacak onlemleri belirleyin.
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OTIZM NEDIR?
Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB) co-
cukluk cagr norogelisimsel bozukluklar:
icinde yer alan bir klinik tani1 grubudur.

Belirtileri erken ¢ocukluk caginda basla-
makta olup, sosyal-iletisimsel alanda be-
lirgin yetersizlikler ve sinirly, tekrarlayici
davranislar ve ilgi alanlariile seyreden bir
bozukluktur.

OLASI NEDENLERI?

OSB’nin tam olarak nedenleri ortaya kon-
mamasina ragmen, OSB, ¢cok sayida genin
dahil oldugu karmasik bir genetik bozuk-
luk olarak ele alinmaktadir. Bu genetik
bozuklugun merkezi sinir sistemini etki-
ledigi ve OSB’nin norolojik bir sorun oldu-
gu  disiinilmektedir. 0SB, sosyo-
ekonomik diizey ya da c¢ocuk yetistirme
yaklasimlariyla iliskili degildir. Ancak ile-
ri baba ve anne yasinin risk faktorii oldu-
gu diisiiniilmektedir. Cesitli toksinler,
asilar gibi cevresel etmenlerle OSB arasin-
da bilimsel bir iliski bulunabilmis degil-
dir.

EGER COCUGUNUZ;

Baskalariyla goz temas1 kurmuyorsa,
Ismini sdylediginizde bakmiyorsa,

Soyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,
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Parmagyla ile istedigi seyi gostermi-
yorsa,
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Oyuncaklarla oynamay1 bilmiyorsa,

Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi
gostermiyorsa,

=  Baz sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz
ortamlarda soyliiyorsa,

=  Konusmada akranlarinin gerisinde kal-
missa,

=  Sallanmak, ¢irpinmak gibi garip hare-
ketleri varsa,

= Asir hareketli, hep kendi bildigince
davraniyorsa,

=  Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

=  Baz egyalar1 dondiirmek, siraya diz-
mek gibi sira dis1 hareketler yapiyorsa,

=  Giinlik yasamindaki diizen degisiklik-
lerine asir1 tepki veriyorsa, otizm aci-
sindan degerlendirme yapmak gerekir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Nasil
ve Kimler Tarafindan Konur?

Otizm Spektrum bozuklugu tanisini ¢o-
cuk ruh saghigi ve hastaliklar1 uzmanlari
koymaktadir. Bu siirecte en ¢ok danisi-
lan diger uzmanlik alan1 ¢ocuk nérolog-
laridir. Ayrica raporlarda cift imza ge-
rektirdiginden bu iki uzmanlik alaninin
degerlendirmesi yaygin olarak basvuru-
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Otizm Spektrum Bozuklugu’nun Tedavisi
Var midir?

Bugiin sahip olunan bilgilerle, otizm
spektrum bozuklugunun ilagla tedavisi
miimkiin degildir. Ancak, otizm spekt-
rum bozuklugunun belirtileri erken yas-
ta baslamilan yogun egitim destegiyle
azaltilabilir. Yapilan bir ¢ok ¢alisma sonu-
cunda en iyi tedavinin “egitim” oldugunu
ortaya koymustur.

FARKLILIKLARIMIZ iLE OZEL VE
GUZELIZ..




