Sayfa 4 Biilten Bashg:

2016/2017 Y1l Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Hizmetleri Yillik Cerceve Planlarinin Hazirlanmasi

[limizde hizmet veren rehberlik ve arastirma merkezlerinde gorevli rehberlik hizmetleri boliim baskanlari ile " Reh-
berlik ve Arastirma Merkezlerinin Hizmet Kalitesinin Arttirilmasi " konulu toplanti 26/08/2016 cuma giinii kurum
binamizda gergeklestirilmistir.

2016/2017 Yili Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yillik Cergeve Planlarinin hazirlanmasi amaciy-
la kurulan komisyon tarafindan yillik ¢ergeve planlar1 02/09/2016 tarihinden itibaren Cukurova Ram, Seyhan Ram
ve Yiiregir Ram Web sitelerinde yayinlanacaktir.

2016/2017 Egitim Ogretim Yil Yiiregi Ram Seminer Duyurulari

*Katilim igin Yiiregir Ram ile irtibata gegebilirsiniz.

Tel:(0322) 328 48 40 Dahili:317 (ilyas Gevirgen/Rehberlik)

Egitim Faaliyetinin Basglama Tarihi Egitimin Yapilacagi Egitim Gorevlisinin Kimler Katilabilir

Adi Yer Adi-Soyadi

Otizm ve Farkindalik Ekim 2017 Yiregir Ram islim Salincak Veliler, Ogretmenler,
Yoneticiler

Anne-Baba Tutumlan Ekim 2016 Yiregir Ram Eylem Yunliel Veliler, Ogretmenler,
Yoneticiler

Siddet ve Gocuk is-  Kasim 2016 Yiregir Ram Eylem Yunluel Veliler, Ogretmenler,

tismarinin Onlenme- Yoneticiler

sinde Aile Bilgilendir-

mesi

Cocukluk Cagindaki Ekim 2016 Yuregir Ram Kamile Kaynarpinar Veliler, Ogretmenler,

Korkular ve Bagetme Yoneticiler

Yontemleri

Okul Fobisi Kasim 2016 Yiregir Ram Kamile Kaynarpinar Veliler, Ogretmenler,
Yoneticiler

Okul Oncesinde Mah- Ekim 2016 Yiregir Ram ilyas Cevirgen Veliler, Ogretmenler,

remiyet Egitimi Semi- Yoneticiler

neri

Yayin Kurulu

YUREGIR REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI
E- BULTEN

: Cemal DAGHAN, Deniz M. BASAK, Hiiseyin BUYUKBIGER, Emine ARSLAN, Hiiseyin ETi

Yayina Hazirlayan: ilyas GEVIRGEN, Mustafa ISIL

Bu sayida:

2016/2017 Egitim O3re-
tim Yilim Birlikte Karsili-
yoruz...

Cocuklarda Dyspraxia

Otizm ve Oksitosin

Yeni egitim-0gretim yilin1 siz degerli 6gretmenlerimiz, 6grencilerimiz ve
aileleriyle birlikte karsilamaktan ve birlikte calisacak olmaktan dolay1 gururlu-

2016-2017 Egitim
Ogretim Yili Cergceve
Planlari Komisyonu-

yuz, sevingliyiz.
Kurum olarak 2016-2017 egitim-6gretim yilini -bolca egitim ve seminer
paylasim yili- olarak ilan etmis bulunuyoruz. Kurumumuzun tiim birimleri ve

Yiregir Ram Seminer
Duyurusu

alaninda uzman personeli ile siz degerli 6gretmelerimiz, 6grencilerimiz ve ailele-
rine yonelik tiim egitim kademelerinde egitimler planladik. Ayrica kurumuzda
olusturdugumuz iki yeni mini seminer salonu ile birlikte ayn1 anda dort egitim
verebilecek kapasiteye ulasarak ihtiyaglara tam anlamiyla cevap verecek kosulla-

ra ulastik.

Biliyoruz ki sizlerle birlikte ¢alistigimizda birbirimize kazandiracagimiz ve yapacagimiz seylerin

siir1 yok. Yapilacak egitimlerle birlikte sizlerle isbirligi halinde verimli bir egitim-6gretim yil1 gegirecegi-
mize eminiz. Katilacaginiz ¢alismalar ve vereceginiz katkilar i¢in simdiden Yiiregir RAM ailesi olarak siz-
lere tesekkiir ediyoruz. Caligmalarimizi ve giincel gelismeleri web sitemizden(  http://
yuregirram.meb.k12.tr) takip edebilirsiniz.

Yeni egitim-6gretim yilimizda sizlere saglikli ve huzurlu giinler dileriz. o ——

Cemal DAGHAN
Kurum Miidiirii


http://yuregirram.meb.k12.tr
http://yuregirram.meb.k12.tr

Sayfa 2

OTIZM ve OKSITOSIN
Cocuklarda Dyspraxia

...Tarama sonucunda ¢ocuklarin
beyinlerindeki sosyal beceriyle
baglantili kisimlarin oksitosin
etkisiyle daha aktif calistig
gozlendi.

ABD’li bilim adamlari
tarafindan yapilan calisma da
ise 8-16 yas araligindaki 17

Okuléncesi ya da Erken ilkégretim Okulu cocuklarda

Ayse SARPKAY A-Rehberlik

Toplam Yaz1 Adedi:2 semptomlari:

Dyspraxia insanlar tarafindan ¢ok fazla
bilinmedigi gibi lilkemizde fazla duyulmamis-
tir. Dyspraxia ¢ocuklarin genis yelpazede fizik-
sel aktivitelerin cocugun becerilerine etki etme-
sidir. Bunlar ziplayabilme, etkili konulagabilme
ve kalemi kavrayabilme gibi beceriler olabilir.
Evde ve okulda yardimla Dyspraxiaya etkili
¢Oziimler bulunabilir.

Dyspraxia zayif kasli olmak veya diisiik zekaya
sahip olmak degildir. Cocuklarin yapacaklarini
planlamada ve fiziksel hareketlerini koordine
etmede zorlandig1 beyin temelli bir durum.
Dispraksi olan ¢ocuklar denge ve durus ile mii-
cadele egilimindedir. Onlar ¢evrelerince bece-
riksiz olarak nitelendirilebilir. Dyspraxia kaba-
ca 10 c¢ocuktan 6’sinda goriilebilmektedir.
Arastirmacilar Dyspraxianin genetik bir ekisini
oldugu bilinmekle birlikte tam nedeni bilinme-

*Sigrama, atlamada ve bunlar1 6grenmede sorun vardir.
*Sol ya da sag hakimiyeti yavastir.

*Genellikle nesneler ellerinden diiser ya da onlar1 tutma-
da zorluk yasar.

*Kalem tutma, yazi yazma ve ¢izim becerilerinde sorun
vardir.

*Diigmeleri ilikleme, fermuarlari cekmede sorun vardir.
*Yavas konusur veya kelimeleri agik,net degildir.
*Dogru hiz, hacim ve konuda konusmakta vardir.
*Diger ¢ocukla etkilesim i¢in daha fazla miicadele eder-

ler.

Tani islemini baglatmak i¢in en iyi yol cocugunuzu gézlemlemektir. Dispraksi tanisi i¢in,
¢ocugunuzda en az alt1 ay siireyle belirtilere dikkat etmek 6nemlidir. Cocugunuzun davraniglarini
not almak giinliik gérevlerine engel durumlar oldugunu anlamaniza yardimci olabilir. Bu tanilama-
da biraz daha hizli fark edilmesine yardimci olabilir. Cocugunuz dyspraxia olup olmadigini anlamak
i¢in bir doktora basvurulabilirsiniz. Ayrica ¢ocugunuz baska profesyonellerden yardim alinabi-

lir. Bu psikolog ya da bir meslek terapisti olabilir.
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Mustafa ISIL-Rehberlik
mustafaisil@live.com
Toplam Yazi Adedi:2

Insanlar iizerinde yapilan
birgok ¢alisma oksitosin hormonu-
nun baglanma ve sosyal davranis-
larda onemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu hormon 6zel-
likle “agk hormonu olarak da ad-
landirilmaktadir.

Avusturalya ve Amerika
da oksitosin hormonunun otizmli
bireylerin sosyal davraniglari iize-
rindeki etkilerine yonelik arastir-
malar yapilmistir.

Sdney iiniversitesinde ger-
ceklestirilen deneyde 3-8 yas arali-
gindaki 31 otizmli ¢ocuga
oksitosin igeren burun spreyi sikil-
mis ve bu ¢ocuklar bir siire gozlen-
mistir. Deneye katilan ¢ocuklardan
Hayden’in annesi {giincli ve dor-
diincii haftalardan itibaren farkli
hissetmeye basladiklarini, grup
etkinliklerine katilmaya yonelik
istek, gbz temasi saglama ve ko-
nugkanlik durumlarinda pozitif
gelisimler gozlendiklerini ifade
etmistir.

otizmli ¢ocuga biri oksitosin
iceren, digerinde ise herhangi
bir sey bulunmayan burun
spreyleri vermis ve g¢ocuklara
sosyal bir imge olan insan yiizi
ile sosyal olmayan bir obje ola-
rak da araba resimleri gosterile-
rek okistosin hormonunun be-
yin faaliyetleri iizerindeki etkisi
tarand1. Tarama sonucunda ¢o-
cuklarin beyinlerindeki sosyal
beceriyle baglantili kisimlarin
oksitosin etkisiyle daha aktif
calistig1 gézlendi.

Sonu¢ olarak uzmanlar
tarafindan oksitosin hormonu-
nun otizm tedavisinde yararl
oldugu kabul edilse de, bunun
kesin bir tedavi olmadigi ve
daha ¢ok arastirmaya ihtiyag
duyuldugu vurgulanmaktadir.



http://www.ninds.nih.gov/disorders/dyspraxia/dyspraxia.htm

